Как научится распознавать зависть подруги.
Большинству людей знакомо чувство зависти. Иногда завидуем мы, иногда – нам, и это вполне естественно. Однако нам бывает очень больно осознавать, что нам завидуют наши близкие друзья. 
  Увы, зависть нередко становится камнем преткновения в женской дружбе. Каждой хочется быть лучше, красивее, успешнее, стройнее, в конце концов.
Конечно, это вовсе не означает, что крепкой женской дружбы не существует как таковой, однако психологи давно доказали, что мужчины испытывают зависть по отношению к своим друзьям реже, чем женщины. В данной статье мы подымаем вопрос как научится распознавать зависть подруги.




Самая крепкая дружба – между равными
Представьте сейчас себя рядом со своей лучшей подругой. Чем-то похожи, верно? Это не случайно. Доказано, что наиболее крепкая и длительная дружба чаще возникает между равными людьми. Наверняка многие ваши школьные и университетские приятели растворились со временем, и лишь с немногими вы до сих пор поддерживаете теплые отношения. С близким другом у вас немало общих интересов, схожая жизненная позиция, примерно равное положение в обществе и, как ни странно, некоторое сходство во внешности.
Например, если ваша подруга замужняя женщина, а вы пребываете в свободном поиске, можно ли назвать ваше общение полноценным? Вряд ли. Некоторые ее проблемы кажутся вам не слишком существенными, и наоборот. Одни и те же вещи могут вызывать у вас совершенно разные реакции. А это значит, что между вами нет полного взаимопонимания, ведь фактически вам не доводилось сталкиваться с тем, с чем приходится приятельнице.
А если вы обаятельнее, симпатичнее и успешнее подружки? Будет ли она чувствовать себя комфортно в вашей тени? Вот здесь-то и появляется та самая зависть подруги. Значит, она зачастую вызвана тем, что вы производите впечатление более успешного и счастливого человека.
Распознаем зависть подруги на раннем этапе
Как же все-таки научится распознавать зависть подруги. Вспомните свои школьные и студенческие годы. Наверняка у вас была хотя бы одна подружка, которая на любые ваши успехи реагировала кислой миной и не упускала возможности покритиковать новую прическу, которая вам на самом деле очень шла, и становилась сама не своя, стоило вам познакомиться с симпатичным молодым человеком. Вспомнили? Правильно это та самая зависть подруги.







Как это победить?
Если вы не хотите прекращать общение из-за внезапно появившейся зависти (ведь не просто так же вы с этим человеком дружите!), то попробуйте поговорить по душам. Если подруга – человек искренний, честный и ценящий дружбу, то она, скорее всего, не станет от вас закрываться. В свою очередь вам стоит ее поддержать, найти нужные слова и не дать совсем «зачахнуть». То есть, не будьте эгоисткой, не забывайте о чувствах близкого человека. 
Также отличным решением будет совместный поход в кино или парк, пикник с общими друзьями или рукоделие – словом, какое-нибудь веселое занятие, которое поможет ей отвлечься от плохих мыслей.
Если же приятельница отнекивается, мол, ничего подобного, то это еще один тревожный звоночек. Подумайте, дорожит ли она вашей дружбой так же, как и вы? Стоит ли вам продолжать общение с такой лицемерной особой?

Чего не нужно делать, если вам завидует подруга
[bookmark: _GoBack]Помните, что у многих уходят годы на то чтобы, научится распознавать зависть подруги. Вы можете избегать ситуаций, в которых она чаще всего проявляется, но лишь до поры до времени. Постоянно хвастать своими успехами не надо, но и пытаться во всем угодить завистнице, прибедняться, намеренно скрывая свои достоинства как внешности, так и характера, нельзя.  Вы же себя уважаете? 
Не исключено и то, что дружить вы начали не в самый удачный период жизни. Ведь на самом деле многие выбирают себе невзрачных, неуверенных в себе друзей, чтобы выигрышнее смотреться на их фоне. И нет ничего удивительного, что расцветшая и похорошевшая подруга начинает раздражать такого человека. Не держитесь за такую приятельницу, бегите от нее со всех ног. Помните, что вы достойны настоящего, искреннего, честного по отношению к вам друга, которого ваши успехи будут искренне радовать.
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